
Kit de herramientas de manejo del dolor 
persistente: Herramientas para imprimir
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¿Qué es el kit de herramientas de manejo del dolor persistente?

El kit de herramientas de manejo del dolor persistente es un recurso de 52 páginas redactado 
desde la perspectiva de un grupo de miembros de Kaiser Permanente Washington que viven con 
dolor persistente, llamados colaboradores pacientes.

Como colaboradores pacientes, hemos cooperado con el Center for Accelerating Care 
Transformation (ACT Center) del Kaiser Permanente Washington Health Research Institute para 
diseñar y redactar el kit de herramientas y otros recursos, incluidos materiales educativos para 
pacientes y herramientas para los equipos de atención médica. Somos expertos en cómo vivir 
con dolor continuo, y este kit de herramientas está guiado por nuestras experiencias personales. 
Nuestro objetivo es ayudar a otras personas que viven con dolor a tomar un papel activo en el 
manejo del dolor.

© 2023 The Center for Accelerating Care Transformation

Para acceder al kit de herramientas completo, visite https://bit.ly/painmgmtsp

¿Qué incluyen estas herramientas para imprimir?

En el kit de herramientas, hemos incluido recursos para ayudar a las personas a realizar un 
seguimiento de su dolor, los medicamentos, los tratamientos y los objetivos a lo largo del tiempo. 
Puede resultar útil imprimir estas herramientas para anotar en ellas. Hemos creado este documento 
específicamente con estas páginas por si no desea o no necesita imprimir el kit de herramientas 
completo.

Para obtener más información acerca del ACT Center o nuestros proyectos del sistema de 
educación sobre la salud, comuníquese con nosotros a act-center@kp.org.

https://bit.ly/ipm-printables
mailto:act-center%40kp.org?subject=
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Palabras para describir el dolor

Adaptadas de “Living a Healthy Life with Chronic Pain” de LeFort y otros.11 Tal vez le resulte útil imprimir esta 
lista y guardarla en su cartera.

11  Lefort, S. (2015). Living a Healthy Life with Chronic Pain. Bull Publishing. Adapted from McGill Pain Questionnaire.

  Fluctuante   Estremecedor   Latente   Pulsante 

  Pulsátil   Palpitante   Que bombea   Intermitente 

  Punzante   Con comezón   Terebrante   Taladrante 

  Como puñalada   Agudo   Cortante   Lacerante 

  Con pinchazos   Opresivo   Constante   Con calambres 

  Aplastante   Tirante   Con tirones   Desgarrador 

  Caliente   Ardiente   Urente   Abrasador 

  Con hormigueo   Con picazón   Brusco   Urticante 

  Sordo   Adolorido   Hiriente   Fuerte 

  Pesado   Sensible   Tenso   Áspero 

  Atroz   Extenuante   Agobiante   Repugnante 

  Sofocante   Terrible   Espantoso   Aterrador 

  Agotador   Penoso   Cruel   Despiadado 

  Letal   Horrible   Cegador   Molesto

  Fastidioso   Miserable   Intenso   Insoportable 

  Propagado   Irradiado   Penetrante   Profundo 

  Constrictivo   Entumecido   Estirado   Asfixiante 

  Irritante   Fresco   Frío   Torturante 

  Nagging   Nauseabundo   Agonizante   Desagradable
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