Thim do Y kién vé Tinh trang Bénh mén tinh

Trudc day qui vi co thé da dén gip nhan vién chim soc diéu tri, chang han y ta, nhan vién
xa hoi, tu van vién, bac si, nha s hay chuyen vién dinh dudng. Chung t6i mudn hoc hoi
nhimg kinh nghiém ctia quy vi trong viéc sir dung dich vu cham séc tai Trung tim Y té

Cong ddng Béic Richmond ciing nhu nhitng hinh thirc hd trg ma quy vi nhan duoc tai day.

Nhirng cau trd 101 cua qui vi s€ dugc gitr kin va s€ khong chia sé vo1 nhitng nguoi khac.

Trong 6 thing qua, khi dwoc chim séc vé tinh trang sirc khoé ciia tdi, nhan vién
cham soc sire khoe da:

Khoéng it khi Mot sb DPa sb Ludn

khi nao nao lan mdi lan luén
Bl.  Tham khio y kién toi
khi dé ra ké hoach cham L], L, g Oy Os

soc chira tri cho toi.

B2. Cho t6i biét nhiing
phuong cach trj liéu dé suy L, L, O, L, s
nghi chon lya.
B3. Hoi t6i vé nhitng trd
ngai cua thuéc men/céc tri
liéu hay hau qua. 0, O, Os Oy s

B4. Trao cho t61 mot
danh sach nhirng diéu toi C, O, O, O, Os
c6 thé 1am dé cai tién suc
khoé cho chinh minh.

B5. Thu xép viéc cham
soc strc khoe cho toi mot 0, O, O3 Ly Os
cach tét dep va toi thay hai
long.

Bé6. Giai thich cho t6i
biét nhimg diéu toi da lam
dé cham soc cho chinh 0, (P s Ly Ls
minh da anh hudng to1 tinh
trang suc khoe hién tai cta
t61 nhu thé nao.
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Khong it khi

khi nao nao
B7. Yéu cau toi tu dé ra
muc tiéu chim lo cho tinh 0, P
trang strc khoe cua chinh
minh.
B8. Gitip t6i dé ra nhiing
muc tiéu cu thé dé cai tién 0, I
van dé an udng va tap thé
duc.
BS. Trao cho t6i mot ban sao
ké hoach cham soc dé luu L, [,

trit.
B10.  Khuyén khich toi
nén tham gia mot nhom
hay 16p hoc phu hop gitap 0, O,
thich g véitinh trang surc
khoe cua to1.

B11. Hoi t6i truc tiép hodc
qua cach tham do y kién vé
nhing thoi quen ¢ anh 0, [,
hudng td1 stic khoe cua toi.

Mot sO
lan

g

s

s

g

g

D~a sé Ludn

moi lan ludén
Oy Os
Oy s
Oy s
Oy Os
Oy Os

B12.  Nghi den nhimg gia
tri, ni‘ém tin va phong tuc
khi dé nghi cach tri li¢u

cho t6i. N J
B13. Giup t0i 1p ban ké
hoach trj ligu ma t6i co thé 0, [,
thuc hién trong doi song
hang ngay.

B14.  Giup toi lap ké
hoach dé c6 thé tu cham lo
cho strc khoe ban than ngay 0, O,
ca trong nhirng luc kho
khan.

g

Ly

Ls
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Khong it khi Mot sd Da sd Ludén
khi nao nao lan moi lan luén

B15.  Tham hoi dé xem

tinh trang strc khoe hién tai 0, O, O3 Ly Os
ctia toi c6 anh hudng dén

cudc song hang ngay nhu

thé ndo.

B16. Lién lac sau khi
tham kham dé biét su viéc L Ll [1; 4 s
da dién tién thé nao.

B17.  Gidi thiéu toi dén

chuyén vién y té€ khac 0, O, s Oy s
B18.  Cho toi biét ich loi

cua viéc gap nhimg chuyén

vién y t€ khac.

O, 0, 5 O, ;s
BI19. Héi tham t61 nhitng
1an t6i gap cac chuyén vién O, O, s O, s
khac da dién tién nhu thé
nao.

North Richmond Community Health 12 Dec 2012 based on MacColl Institute (USA)
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