Evaluacion de Cuidados Cronicos para Pacientes

Sentirse saludable puede ser dificil cuando uno tiene una enfermedad crénica. Por favor cuéntenos sobre la atencidon que
usted recibe de su equipo de salud (personal médico, de enfermeria asi como otro personal de salud). Sus respuestas
son confidenciales y no seran informadas a su centro de salud

Piense a cerca de la atencion que usted recibid por su enfermedad crénica durante los ultimos seis meses (si hace mas
de seis meses que usted fue atendido por su médico o enfermera, piense en su ultima consulta).
En los ultimos seis meses durante las consultas por mi enfermedad crénica:

Nunca Muy pocas Algunas  La mayoria Siempre
veces veces de las veces

sraparado mi plan de tratamiento ml [ % m s
ratamiento para siogr oual 63 1a mejor parami L 0 % m m
oroblema con mis medicines o sus ofecios | al e % m s
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7. Me preguntaron cuales eran mis objetivos o metas s s (s e Cls

respecto a los cuidados de mi enfermedad
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En los ultimos seis meses durante las consultas por mi enfermedad crénica:

Nunca Muy pocas Algunas  La mayoria  Siempre
veces veces de las veces

8. Me ayudaron a establecer objetivos o metas
especificas para mejorar mi forma de comer o mi nivel L L2 L e L
de ejercicio fisico
9. Me entregaron una copia escrita de mi plan de
tratamiento L [l [s [ s [s
10. Me animaron o alentaron a que acudiera a una
charla o que contactara con un grupo de apoyo que L L L L L
me ayudara a convivir con mi enfermedad cronica
11. Me preguntaron sobre mis habitos o costumbres
relacionadas a la salud de manera directa o a través L L2 L e L
de una encuesta
12. El médico o la enfermera tuvieron en
consideraciéon mis valores y costumbres cuando me L L2 L e L
recomendaron algun tratamiento
13. Me ayudaron a preparar un plan de cuidados que
pudiera incorporar a mi rutina diaria L L L e L
14. Me ayudaron a preparar por adelantado un plan
para poder cuidar de mi enfermedad incluso en L L2 L e L
momentos dificiles
15. Me preguntaron sobre como mi enfermedad
cronica afecta mi vida diaria L L2 L L s
16. Me contactaron después de la consulta para [ [ (s (s (s

saber cémo me iba
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En los ultimos seis meses durante las consultas por mi enfermedad crénica:

Nunca Muy pocas Algunas La mayoria  Siempre
veces veces de las veces

17. Me animaron o alentaron a participar en
actividades comunitarias (asociaciones, escuelas, L L2 L [ L
etc.) que pudieran ayudarme
18. Me enviaron a la consulta de un nutricionista o
dietista L L2 L [ L
19. Me explicaron que las consultas con otros [ [ s s [Ts
médicos, como el oftalmdlogo o el cirujano, me
ayudarian en mi tratamiento
20. Me preguntaron como iban mis consultas con
otros médicos L L L L L
21. Me preguntaron si queria discutir algo sobre mi
enfermedad L L2 L [ L
22. Me preguntaron como el cuidado de mi
enfermedad afecta a mi trabajo, a mi familia o a mi L L2 L [ L
situacion social
23. Me ayudaron a hacer planes para conseguir
apoyo de mis amigos, de mi familia y de la L L2 L [ L
comunidad
24. Me explicaron como las cosas que hago para
cuidar mi enfermedad (por ejemplo el ejercicio) son L L2 L [ L
importantes para mi salud
25. El equipo que me atiende y yo nos pusimos una [ [ s s [Ts
meta respecto a lo que yo podia hacer para cuidar de
mi enfermedad
26. Me dieron una libreta, cuaderno, pasaporte, [ [ s s [Ts

cartilla o carné en el que se anota el progreso que
voy haciendo
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