Pitkaaikaissairauksien arviointi

(Patient Assessment of Chronic Illness Care - Finnish)

Hyvinvoinnin ylldpitiminen voi olla vaikeaa, kun sinulla on jokin pitkdaikaissairaus. Pitkdaikaissairauksia
ovat esimerkiksi astma, diabetes ja sydén- ja verisuonisairaudet.

Haluaisimme tietdd, minkdlaista apua saat sairauteesi lddkdriltdsi tai hoitovastaavaltasi. Vastauksesi
kdsitellddn luottamuksellisesti eikd tietoja luovuteta muille.

Mieti pitkaaikaissairauteesi (sairauteni) saamaasi hoitoa
viimeisten 12 kuukauden aikana. Jos edellisesta yhteydenotostasi on yli 12 kuukautta, mieti
viimeisinta yhteydenottoasi.
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Mielipidettini kysyttiin

1. |hoitosuunnitelmaani [ (1> | [3 [14 [1s

tehtdessa.

Minulle annettiin

2. |hoitovaihtoehtoja |:| 1 I:‘ 2 I:‘ 3 I:‘ 4 |:| 5

harkittavaksi.

Minua pyydettiin
kertomaan kayttimiini
3. |ladkkeisiin ja niiden
vaikutuksiin liittyvisti |:I 1 D 2 D 3 D 4 |:I 5
ongelmista.
Minulle annettiin kirjallista
tietoa asioista, joita minun
4. |kannattaisi tehda

terverdontilan L1 | O | O3 | 4 | Qs
parantamiseksi.

Olin tyytyvéinen siihen,

5. |ettd hoitoni oli hyvin ul (1> | 13| [a | s

jarjestetty.
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Minulle kerrottiin, kuinka
se miten itsestini

6. huolehdin, vaikuttaa D 1 I:I 2 I:I 3 I:I 4 D 5

terveydentilaani.

Minua pyydettiin
kertomaan tavoitteistani

7. pitkaaikaissairauteni I:I 1 I:I 2 I:I 3 I:I 4 |:| 5

hoidon suhteen.

Minua autettiin asettamaan
selkeitd tavoitteita

8. |ruokailu-ja (1 | O | O3 | Os4 | Os
litkuntatottumusteni
parantamiseksi.

Sain kopion
hoitosuunnitelmastani tai
minua ohjattiin katsomaan
9. hoitosuunnitelmaani |:| 1 I:‘ 2 I:‘ 3 I:‘ 4 |:| 5
Omakannasta
(www kanta.f1).

Minua rohkaistiin
osallistumaan
omahoitoryhmiin tai
kurssille, josta saisin apua [ 11 [ 1> [ 13 [14 HE
sairauteni kanssa
selviytymiseen.

10.

Minulle esitettiin
kysymyksid

1L terveystottumuksistani |:| 1 I:‘ 2 I:‘ 3 I:‘ 4 |:| 5

joko suoraan tai kyselylla.
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Olin varma siité, ettd
ladkarini tai
hoitovastaavani otti
12. |huomioon eldménarvoni,

uskomukseni ja tapani |:| 1 D 2 D 3 D 4 |:| 5
suositellessaan hoitoja
minulle.

Minua autettiin tekemiin
hoitosuunnitelma, jota
13. |voisin noudattaa

voisi ot Oi | O:2 |Os| O |Os
elamassani.

Minua autettiin
suunnittelemaan etukéteen,
miten pystyisin
huolehtimaan L1 | O | Oz | Oa | Os
pitkdaikaissairaudestani
myos vaikeina aikoina.

14.

Minulta kysyttiin, miten

15. |pitkdaikaissairauteni |:| 1 |:| o) I:I 3 I:I 4 |:| 5

vaikutti elaméaani.

Minuun otettiin yhteytta

16. |vastaanoton jilkeen ja |:| 1 |:| 2 I:I 3 I:I 4 |:| 5

kysyttiin vointiani.

Minua rohkaistiin
osallistumaan sellaiseen
17. |jonkin yhteison

jarjestimddn toimintaan, D 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 D S
joka voisi auttaa minua.

Minut ohjattiin tarpeeni
mukaan toiselle

18. terveydenhuollon [ 11 12 HE [ 14 HE

ammattilaiselle.
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Minulle kerrottiin, miten
kdynti muiden
19 terveydenhuollon

" |ammattilaisten D 1 I:I 2 I:I 3 I:I 4 D 5
vastaanotolla voisi auttaa
hoitoani.

Minulta kysyttiin, miten
kdyntini toisen
20. |terveydenhuollon

eTvey e L1 | Oz (O | Oa | Os
vastaanotolla sujui.

Minulta kysyttiin, misté
1 sairauteeni liittyvasta

asiasta haluaisin D 1 I:I 2 I:I 3 I:I 4 D 5

keskustella vastaanotolla.

Minulta kysyttiin, kuinka
29 tyoni, perheeni tai

sosiaalinen tilanteeni |:| 1 I:‘ 2 I:‘ 3 I:‘ 4 |:| 5

vaikutti sairauteni hoitoon.

Minua autettiin
suunnittelemaan, kuinka
23. |voisin saada tukea

ystéviltini, perheeltini tai D 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 D S
joltakin yhteisolta.

Kanssani keskusteltiin
ymmarrettavasti, kuinka
24. |voin vaikuttaa

terveydentilaani |:| 1 D 2 D 3 D 4 |:| S
esimerkiksi litkkumalla.

Asetimme
hoitohenkilokunnan kanssa
25. |yhdessa tavoitteet, miten

voisin pitidd huolta D 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 D 5
terveydentilastani.

Minulle annettiin

26. |seurantalomake, johon |:| | I:‘ 5 I:‘ 3 I:‘ 4 |:|5

voin merkitd edistymiseni.
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