DE ZORG VOOR UW DIABETES MELLITUS

Een zo goed mogelijke gezondheid behouden, kan moeilijk zijn wanneer je een chronische aandoening hebt.
Wij willen graag meer leren over de soort hulp die u voor uw diabetes krijgt van uw zorgteam. Dit kan uw
reguliere arts (huisarts of specialist) betreffen, de verpleegkundige, of de doktersassistent(e) die uw diabetes
behandelt.

Toen ik zorg ontving voor mijn diabetes, gedurende de laatste 6 maanden:

(Kruis het hokje van uw keuze aan)

Bijna Over het Soms Meestal  Bijna
nooit algemeen niet altijd

1. Werd er naar mijn eigen ideeén en verwachtingen

gevraagd bij het maken van een behandelplan O, mE 0; O s
2. Werden mij keuzes in de behandeling gegeven

waar ik over na kon denken O, mE 0; O s
3. Werd mij gevraagd of ik ooit problemen heb met

mijn medicijnen of de effecten ervan O, mE 0; O s
4.  Werd mij een folder gegeven met adviezen om

mijn gezondheid te verbeteren 0, L, L; L Ls
5. Was ik tevreden over de organisatie van de zorg

die ik kreeg L, L, L; L Ls
6. Werd mij uitgelegd hoe mijn eigen handelen of

gedrag mijn gezondheid beinvloedt O, mE 0; O s
7. Werd mij gevraagd om te vertellen wat ik zelf wil

bereiken met de zorg voor mijn diabetes O, L, L; O 0s
8.  Werd ik geholpen om specifieke doelen op te

stellen om mijn eetgedrag en bewegingspatroon te 0, O, O, O, O,

verbeteren
9. Werd mij een kopie van mijn behandelplan

mp L, Ls Ly Ls

gegeven

10. Werd ik aangemoedigd om naar een cursus of
(groeps)bijeenkomst te gaan die mij zou kunnen O, O, 0, O, s
helpen om te gaan met mijn diabetes

11. Werden mij direct of in een onderzoek vragen
gesteld over mijn leefstijl (roken, bewegen, eten, 0, O, O, O, O,
etc.)
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Toen ik zorg ontving voor mijn diabetes, gedurende de laatste 6 maanden:

(Kruis het hokje van uw keuze aan)

Bijna Over het Soms Meestal  Bijna
nooit algemeen niet altijd
12. Was ik zeker dat mijn arts of verpleegkundige
rekening hield met wat ik belangrijk vond toen zij O, O, O, ., s
mij behandelingen adviseerden
13. Werd ik geholpen een behandelplan te maken dat
ik in mijn dagelijkse leven kon toepassen 0, L, L; L Ls
14. Werd ik geholpen om vooruit te plannen, zodat ik
zelfs als ik me ziek of niet lekker voel met mijn O, O, O, ., s
diabetes om kan gaan
15. Werd mij gevraagd hoe mijn diabetes mijn leven
beinvloedt 0, L, 0; O 0s
16. Werd na een bezoek aan de huisarts, medisch
specialist of verpleegkundige contact met mij
opgenomen om nog eens te vragen hoe het met mij L, L, L; L Ls
ging
17. Werd ik aangemoedigd om aan activiteiten bij mij
in de buurt mee te doen die mij zouden kunnen 0, O, O, ., s
helpen
18. Werd ik doorverwezen naar bijvoorbeeld een
diétist, een fysiotherapeut of een maatschappelijk 0, O, O, O, O,
werker
19. Werd mij verteld waarom mijn bezoek aan andere
specialisten, zoals de oogarts of de neuroloog, 0, O, O, ., s
belangrijk zijn in mijn behandeling
20. Werd mij gevraagd hoe mijn bezoeken aan andere
Dl Dz I:I3 I:I4 I:Is

artsen verliepen

Heeft u nog aanvullende opmerkingen?
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