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DOTAZNÍK NA POSÚDENIE STAROSTLIVOSTI  PRI CHRONICKÝCH OCHORENIACH 
 

PACIC-Slovakian 26-item scale 

 

 
Vážení respondenti, pouvažujte o starostlivosti, ktorá vám bola poskytnutá ošetrujúcim tímom v súvislosti s diabetes 
mellitus - cukrovkou za posledných 6 mesiacov. (Ak ste navštívili odborníka pred viac ako 6 mesiacmi, spomeňte si na 
Vašu poslednú návštevu u odborníka.) 

 

Za posledných 6 mesiacov v súvislosti s poskytovaním starostlivosti: (zaškrtnite) 

1. Bol/a som vyzvaný/á uviesť moje predstavy o starostlivosti pri zostavovaní liečebného plánu 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

2. Boli mi poskytnuté možnosti liečby na premyslenie 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

3. Bol/a som vyzvaný/á hovoriť o svojich ťažkostiach v súvislosti s liekmi a ich vplyvu 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

4. Bol mi poskytnutý písomný materiál, ako zlepšiť svoj zdravotný stav 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

5. Bol/a som spokojný/á s dobre organizovanou starostlivosťou 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

6. Bolo mi ukázané, ako ovplyvnilo môj zdravotný stav to, čo som urobil v rámci starostlivosti o diabetes mellitus 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

7. Bol/a som požiadaný/á hovoriť o svojich cieľoch pri starostlivosti o diabetes mellitus, ktoré chcem dosiahnuť 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

8. Bola mi poskytnutá pomoc pri stanovovaní špecifických cieľov zameraných na zlepšenie mojich stravovacích 
návykov a cvičenia 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 
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9. Bola mi poskytnutá kópia liečebného plánu 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
10. Bolo mi odporučené kontaktovať  špecifickú skupinu/zúčastniť sa prednášky s cieľom pomôcť mi vyrovnať sa 

s diabetes mellitus 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

11. Boli mi kladené otázky (priamo alebo dotazníkom) týkajúce sa mojich návykov pri starostlivosti o zdravie 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

12. Bola/a som presvedčený/á, že členovia ošetrujúceho tímu pri odporúčaniach liečby brali do úvahy moje 
osobné hodnoty a tradície 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
13. Bola mi poskytnutá pomoc pri zostavovaní liečebného plánu tak, aby som ich zvládol/la v rámci svojho 

každodenného života 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

14. Bola mi poskytnutá pomoc pri dlhodobom plánovaní tak, aby som bol/a schopný/á postarať sa o svoje 
ochorenie aj v ťažkých obdobiach 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
15. Bol/a som požiadaný/á opísať, ako chronické ochorenie vplýva na môj život 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
16. Bol/a som kontaktovaná členom ošetrujúceho tímu s cieľom zistiť, ako sa mi darí 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
 

17. Bolo mi odporučené zúčastniť sa programov v komunite, ktoré by mi mohli byť osožné a nápomocné 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

18. Bol mi odporučený dietológ, zdravotník - edukátor, alebo poradca 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
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19. Boli mi poskytnuté informácie o tom, ako vyšetrenia u iných odborníkov (napr. u očného lekára alebo chirurga) 
pomohli pri mojej liečbe 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
20. Členovia ošetrujúceho tímu sa zaujímali o to, ako dopadli návštevy u iných odborníkov 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
21. Bol/a som vyzvaný/á vyjadriť, čo by som chcel/a prediskutovať v súvislosti s mojim ochorením počas návštevy 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
22. Členovia ošetrujúceho tímu sa zaujímali o to, ako sa mi darí v práci, ako sa má moja rodina, aká je moja sociálna 

situácia v súvislosti s diabetes mellitus 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

23. Boli mi poskytnuté odporúčania ako získať podporu  od priateľov, rodiny alebo komunity 
vôbec 

nesúhlasím 
nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 

súhlasím 
 

24. Bolo mi vysvetlené, ako veľmi sú veci, ktoré robím v súvislosti so starostlivosťou pri diabetes mellitus (napr. 
cvičenie),  dôležité pre môj zdravotný stav 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
25. Spoločne s ošetrujúcim tímom sme stanovili ciele pre zvládnutie môjho ochorenia 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 

 
26. Bol mi poskytnutý zápisník pre zaznamenávanie pokroku, ktorý robím 

vôbec 
nesúhlasím 

nesúhlasím nerozhodne súhlasím celkom 
súhlasím 
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