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 تقییم رعایة الامراض المزمنة 

)Patient Assessment of Chronic Illness Care - Arabic( 

 

 

 

 

مضى علیھا أكثر من    الممرض او    الطبیب لك مع    زیارة أخر    كانت (وإذا    أشھر الماضیة   6فكر في الرعایة الصحیة التي تلقیتھا لعلاج مرض السكر خلال  
   ) أشھر، استرجع أخر زیارة صحیة قمت بھا 6

 ، عندما تلقیت الرعایة الصحیة لمرض السكر: الماضیةأشھر  6خلال 

 دائما غالبا  احیانا  نادرا  ابدا  
 □  □  □  □  □  عندما وضعنا خطة العلاج.  تم سؤالي عن افكاري 1
 □  □  □  □  □  .لأفكر بھا المتاحة بخیارات العلاج تزویديتم  2
 □  □  □  □  □  .عن أي مشاكل متعلقة بأدویتي او تأثیراتھا الجانبیة الافصاحطلب مني  3
 □  □  □  □  □  . صحتي من اجل تحسین القیام بھاقائمة مكتوبھ بالمھام التي یجب على ب تزویديتم  4
 □  □  □  □  □  . عن رعایتي الصحیة المنظمة بعنایةراضي   5
 □  □  □  □  □  . الصحیة المؤثرة على حالتي للاھتمام بالعوارضما یجب علي فعلھ   ایضاحتم  6
 □  □  □  □  □  . برعایة حالتي الصحیةطلب مني ان اتحدث عن اھدافي المتعلقة  7
 □  □  □  □  □  . نظامي الغذائي او نشاطي البدنياھداف لتحسین  في تحدید تم مساعدتي 8
 □  □  □  □  □  .نسخھ من خطة العلاجب تم تزویدي 9

 □  □  □  □  □  . مع حالتي الصحیة اتأقلم لكيصفوف متخصصة  أو للانضمام لمجموعات تحفیزي تم  10
 □  □  □  □  □  . بخصوص عاداتي الصحیة  استبیانسواء مباشرة او عن طریق  لي، أسئلةتم توجیھ  11
 □  □  □  □  □  . قیمي وعاداتي عند توصیتھم لي بالعلاجل مراعین اكانو ةبأن طبیبي او الممرض واثق 12
 □  □  □  □  □  . بشكل یومي قابلة للتنفیذ علاجخطة   لوضعتم مساعدتي  13
 □  □  □  □  □  . مستقبلیھ للاھتمام بحالتي حتى في الاوقات الحرجةتم مساعدتي على وضع خطة  14
 □  □  □  □  □  .تم سؤالي عن مدى تأثیر مرضي المزمن على حیاتي 15
 □  □  □  □  □  .تم التواصل معي بعد زیارتي للعیادة لتأكد من أن كل شيء على ما یرام 16
 □  □  □  □  □  . ان تساعدني من شانھاالتي یقدمھا المجتمع والتي  تحفیزي على الانضمام للبرامجتم  17
 □  □  □  □  □  .التغذیة او المثقف الصحي او الاستشاري  اخصائي احالتي الى تم  18
 □  □  □  □  □  . تم اخباري بان مراجعاتي مع بقیة الأطباء كطبیب العیون او الجراح ساعدت في علاجي 19
 □  □  □  □  □  الأطباء. عن زیاراتي السابقة مع بقیة  سؤاليتم  20
 □  □  □  □  □  .تم سؤالي عن الأمور التي اود مناقشتھا عن مرضي خلال زیارتي للعیادة 21
 □  □  □  □  □  على الرعایة بصحتي.  عملي، اسرتي، او حیاتي الاجتماعیة مدى تأثیرتم سؤالي عن  22
 □  □  □  □  □  .تلقي الدعم من اصدقائي، اسرتي، او مجتمعيتم مساعدتي لوضع الخطط التي تمكني من   23
أھمیة الممارسات التي اقوم بھا للعنایة بصحتي (على سبیل المثال الانشطة   اخباري عنتم   24

 . الریاضة)
 □  □  □  □  □ 

 □  □  □  □  □  .حالتي من اجل تنظیمھدف مع فریقي المعالج لما یمكنني فعلھ  قمت بتحدید 25
 □  □  □  □  □  .تزویدي بكتیب او سجل متابعة لتوثیق وتدوین التطور الذي أحرزهتم  26

 

الفریق   البقاء بصحة جیدة یعد أمرا صعبا عندما تعاني من مرض مزمن. نود ان نتعرف على نوعیة المساعدة المتعلقة بحالتك، والتي تتلقاھا من قبل
المعالج. ھذه التقییم تشمل طبیبك المعالج، الممرض الخاص بھ او مساعد الطبیب المسؤول عن علاج مرض السكر. اجابتك سوف تعامل  الطبي  

 بسریة تامھ ولن نشاركھا مع أي شخص اخر. 
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